
ไกอบซอสเผ็ด

วัตถุดิบ วิธีทำ

40 กรัม แม็กกี ้อ ีซ ี ่ค ุ ก ซอสผัดพริกกระเทียม

300 กรัม สะโพกไก

1. นำเนื ้อไกมา ปรุงรสดวย ซอสผัดพริกกระเทียมแม็กกี ้  หมักตออีก 15-30 นาที

2. เมื ่อครบเวลาแลว นำเนื ้อไกที ่หมักเขาหมอทอดไรน้ำมัน ใชไฟ 180 องศา เวลา 10 นาที

จากนั ้นพลิก กลับแลวอบตออีก 10 นาที

ขอมูลทางโภชนาการ

คารโบไฮเดรต 0.33 กรัม

พลังงาน 108.75 kcal

ไขมัน 108.75 kcal

โปรตีน 13.18 กรัม

50 นาที

4 ที ่
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