
กุงกระเทียมพริกไทย

วัตถุดิบ วิธีทำ

40 กรัม ซอสแม็กกี ้อ ีซ ี ่ค ุ ก ซอสสามเกลอ

300 กรัม กุ งสด ผาหลัง ไมแกะเปลือก

1 ชอนโตะ น้ำมันพืช

1 ตนหอมซอยสำหรับโรยหนา

1. นำกุ งสดใสภาชนะ ปรุงรสดวย ซอสสามเกลอสำเร็จรูปตราแม็กกี ้  และใสน้ำมัน

คลุกเคลาใหเข ากัน

2. นำแผนฟอยลมาปดที ่ปากภาชนะที ่ใสกุ งหมักไวใหสนิท

3. จากนั ้นนำเขาหมออบลมรอน ใชไฟ 180 องศา เวลา 20 นาที

4. เมื ่อครบเวลา ตักกุ งกระเทียมพริกไทยใสจานพรอมเสิร ฟ

ขอมูลทางโภชนาการ

คารโบไฮเดรต 0.9 กรัม

พลังงาน 97.08 kcal

ไขมัน 97.08 kcal

โปรตีน 15.07 กรัม

23 นาที

3 ที ่
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