
หมู สามชั้นคั่วสามเกลอ

วัตถุดิบ วิธีทำ

40 กรัม ซอสสามเกลอสำเร็จรูปตราแม็กกี ้

400 กรัม เนื ้อหมูสามชั ้นหั ่นชิ ้น

10 พริกขี ้หนูสับหยาบ

1 ชอนโตะ น้ำมันพืช

5 กรัม ผักชี

1. นำกระทะตั ้งไฟ ใสน้ำมันลงในกระทะ รอจนน้ำมันรอนแลวใสเนื ้อหมูลงไปผัดพอสุก

2. ปรุงรสดวย ซอสสามเกลอสำเร็จรูปตราแม็กกี ้  ใสพริกขี ้หนูลงไป ผัดตอจนหมูสุกดี

3. คลุกเคลาใหทุกอยางเขากัน ตักหมูสามชั ้นคั ่วพริกเกลือ

ใสจานโรยหนาดวยใบผักชีพรอมเสิร ฟ

ขอมูลทางโภชนาการ

คารโบไฮเดรต 1.78 กรัม

พลังงาน 147.97 kcal

ไขมัน 147.97 kcal

โปรตีน 12.59 กรัม

13 นาที

6 ที ่
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