
ผัดกะเพราเปดพะโล

วัตถุดิบ วิธีทำ

1 เปดพะโลฉีกเปนชิ ้นพอคำ (1 ตัว)

5 เม็ด พริกขี ้หนูแดงโขลกหยาบ

3 กลีบ กระเทียม

3 ชอนโตะ ซอสผัดสำเร็จรูป MAGGI All-in-one

1 ถวย ใบกะเพรา

8 ชอนโตะ น้ำเปลา

2 ชอนโตะ น้ำมันพืช

1. โขลกพริกขี ้หนูแดง กระเทียม พอหยาบๆ ตักขึ ้นพักไว

2. ใสน้ำมันพืชลงในกระทะ ตั ้งไฟใหร อนใชไฟปานกลาง นำเครื ่องที ่โขลกไวแลว นำไปผัดใหหอม

ใสเปดพะโลลงไปผัด ปรุงรสดวยซอสผัดสำเร็จรูป MAGGI All-in-one ผัดใหเข ากัน

3. ใสน้ำเปลา ตามดวยใบกะเพรา ผัดใหเข ากันอีกครั ้งดวยไฟแรง

จัดเสิร ฟใสจานรับประทานกับขาวสวยรอนๆ

ขอมูลทางโภชนาการ

คารโบไฮเดรต 1.98 กรัม

พลังงาน 82.76 kcal

ไขมัน 6.39 กรัม

โปรตีน 4.38 กรัม

13 นาที

10 ที ่
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