
หมูผัดเปรี้ยวหวาน

วัตถุดิบ วิธีทำ

300 กรัม สะโพกหมู หั ่นชิ ้นพอดีคำ

1 ชอนโตะ กระเทียมสับหยาบ

10 กรัม หอมใหญ หั ่นเตา

10 กรัม สับปะรด หั ่นชิ ้นพอดีคำ

10 กรัม พริกหวาน สีแดง หั ่นเตา

10 กรัม พริกหวาน สีเข ียว หั ่นเตา

1 ชอนโตะ ซอสปรุงอาหารแม็กกี ้  สูตรเขมเขาเนื ้อ

1 ชอนโตะ แม็กกี ้ซอยหอยนางรม

40 มิลลิลิตร น้ำสะอาด

1 ชอนชา น้ำตาลทราย

1 ชอนโตะ ซอสมะเขือเทศ

20 มิลลิกรัม น้ำมันถั ่วเหลือง

1. นำกระทะตั ้งไฟ ใสน้ำมันรอจะน้ำมันรอนใส กระเทียม ลงไปผัดใหหอม ใส เนื ้อหมูลงไป

ลงไปผัดพอสุก ใสหอมใหญ พริกหวาน สับปะรด ลงไปผัดใหสุกดี

2. ปรุงรสดวย แม็กกี ้ซอสปรุงอาหาร สูตรเขมเขาเนื ้อ แม็กกี ้ซอสหอยนางรม ซอสมะเขือเทศ

น้ำตาลทราย น้ำสะอาด ลงไป

3. ผัดหมูผัดเปรี ้ยวหวานตอสักครู ใหทุกอยางเขากันดี ตักใสจานพรอมเสิร ฟ

ขอมูลทางโภชนาการ

คารโบไฮเดรต 4.87 กรัม

พลังงาน 627.87 kcal

ไขมัน 66.57 กรัม

โปรตีน 2.58 กรัม

11 นาที

4 ที ่
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