insUlinsuiASay

UL e
INNAU 35N"
3 vin 1. UwsuuIKuIs Ik aoovundownls

_ _ . untugadns:n:ldwnaudna:nsuadldunlAganidouiuawnidnoau
20 NSU nHoWKIlKhYyKUIN

2 goulA= Wnaud 2. 91nUduurlvVuidsisanos nini soausionis gnsnaunaou winlng uuan

2 IBUR UIA AlRIvIAU

1 §ousn soaUusvornisiind anstianaunaou = y . oo , . ,
3.  Auns:n: 1Wons:n:§auniulduling inlvia:enns:=n:1KTViIdunuuly

1 goulA: 1ug wolvisuaniduni inSouldasuulvluns:n:ndolsefosuoasiisaanga

0.5 Bousn wsninyvioldu
4. wunsuJna:=urtasulvid91u saauagoviudnazsodau:zivoinAnIusou [sond1n 9 urnouy
3 Boulf:= uuam y o , e
IwWadin1diAsUlvnsyiAnS ounwsSoulaswinas
2 gouli: vodvnIsaansd NOUNIUANIAIUNSNIKYIBOEINEI: UASTTNA IW

5 NSU fUKoU IW 9IW UADIUKaUNaunaauuniulAnuiasdlvnsuins ovln

1 vrgDIUanIuyBouU

1 godu:zIVaIlnFAnNIUBoU ﬁeuanqg[nuuqnqs @ 13 uan
16.07 NSU @ 2Nn
516.23 kcal
38.39 NSV

26.31 NSU



http://www.tcpdf.org

