
เครปไขทรงเครื่อง

วัตถุดิบ วิธีทำ

3 ไขไก

20 กรัม หอมหัวใหญหั ่นเตา

2 ชอนโตะ ผักสามสี

2 แฮมหั ่นเตา

1 ชอนชา ซอสปรุงอาหารแม็กกี ้  สูตรผัดกลมกลอม

1 ชอนโตะ เนย

0.5 ชอนชา พริกไทยขาวปน

3 ชอนโตะ นมสด

2 ชอนโตะ มอสซาเรลลาชีส

5 กรัม ตนหอม

1 มายองเนสตามชอบ

1 ซอสมะเขือเทศตามชอบ

1. นำแฮมมาหั ่นเตาใหสวยงามแลวพักไว

นำเนยลงกระทะใสผักสามสีและแฮมลงไปผัดใหสุกแลวนำมาพักไวกอน

2. จากนั ้นนำไขมาปรุงรสดวย แม็กกี ้ซอสปรุงอาหาร สูตรกลมกลอม พริกไทย นมสด

ตีใหเข ากัน

3. ตั ้งกระทะ เมื ่อกระทะรอนทาน้ำมันใหทั ่ว เทไขและยกกระทะใหไข เปนแผนบาง

พอไขเร ิ ่มสุกใสผักที ่ เตรียมไวลงบนไขในกระทะแลวโรยดวยมอสซาเรลลาชีส

4. พับครึ ่งและนำเครปไขใสจาน ราดมายองเนสและซอสมะเขือเทศตามชอบ โรยหนาดวยตนหอม

เพียงเทานี ้ เครปไขทรงเครื ่องก็พรอมเสิร ฟแลว

กอนทานคุณสามารถเหยาะซอสเหยาะจิ ้มตราแม็กกี ้ เพิ ่ม

เพื ่อเพิ ่มความหอมกลมกลอมนาทานใหกับเครปไขทรงเครื ่องได

ขอมูลทางโภชนาการ

คารโบไฮเดรต 16.07 กรัม

พลังงาน 516.23 kcal

ไขมัน 38.39 กรัม

โปรตีน 26.31 กรัม

13 นาที

2 ที ่
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