
ผัดกะเพราไก

วัตถุดิบ วิธีทำ

2 ชอนโตะ น้ำมันพืช

1 ชอนโตะ กระเทียมบุบพอแตก

5 เม็ด พริกขี ้หนูแดงโขลกหยาบ

300 กรัม อกไก หั ่นชิ ้นพอคำ

1 ชอนโตะ ซอสปรุงอาหารแม็กกี ้  สูตรเขมเขาเนื ้อ

2 ชอนโตะ ซอสหอยนางรมแม็กกี ้

1 ชอนชา น้ำตาลทราย

1 ชอนชา ซีอิ ๊วดำหวาน

5 ชอนโตะ น้ำเปลา

1 ถวย ใบกะเพรา

1. ใสน้ำมันพืช ลงในกระทะ ใสกระเทียม พริกขี ้หนู ผัดพอมีกลิ ่นหอม ใสไก ลงไปผัดพอเขากัน

2. ปรุงรสดวย ซอสปรุงอาหาร แม็กกี ้  สูตรเขมขนเขาเนื ้อ และ ซอสหอยนางรม แม็กกี ้

น ้ำตาลทราย ซีอิ ้วดำ น้ำเปลา ผัดใหเข ากันใสใบกะเพรา พรอมจัดเสิร ฟ เมนูผัดกะเพราไก

ขณะรอน

ขอมูลทางโภชนาการ

คารโบไฮเดรต 4.22 กรัม

พลังงาน 132.31 kcal

ไขมัน 7.74 กรัม

โปรตีน 12.39 กรัม

7 นาที

5 ที ่
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