
น้ำจิ้มสลัดโรลมายองเนสซีฟูดแม็กกี้

วัตถุดิบ วิธีทำ

2 ชอนโตะ ซอสเหยาะหรือจิ ้มแม็กกี ้

2 ชอนโตะ มายองเนส

1 ชอนโตะ น้ำมะนาว

1 ชอนชา น้ำตาลทราย

1 ชอนโตะ พริกจินดาเขียว

1 ชอนโตะ กระเทียมจีน

1 ชอนโตะ ผักชีซอย

1. นำซอสเหยาะจิ ้มแม็กกี ้  มายองเนส น้ำมะนาว น้ำตาลทรายขาว พริกสับ กระเทียมสับ

และผักชีซอย

2. นำสวนผสมทั ้งหมดคนใหเข ากัน เสร็จพรอมเสิร ฟ น้ำจิ ้มสลัดโรลมายองเนสซีฟู ดแม็กกี ้

ขอมูลทางโภชนาการ

คารโบไฮเดรต 2.51 กรัม

พลังงาน 56.43 kcal

ไขมัน 4.23 กรัม

โปรตีน 0.66 กรัม

4 นาที

5 ที ่
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