
กานาฉาย สปาเก็ตตี้เจ

วัตถุดิบ วิธีทำ

400 กรัม เสนสปาเก็ตตี ้ เจ เบอร 2 ตมสุก

2 ชอนโตะ กานาฉาย

2 ชอนโตะ ซอสปรุงอาหารแม็กกี ้  สูตรเขมเขาเนื ้อ

1 ชอนชา น้ำตาลทรายไมข ัดสี

3 เม็ด พริกชี ้ฟาแดงแหง หั ่นแวน

1 ถวย ใบโหระพา

2 ชอนโตะ แครรอตหั ่นเปนเสน

1 ชิ ้น เห็ดออรินจิ

1 ชอนโตะ น้ำมันพืช

2 ชอนโตะ น้ำเปลา

1. ตั ้งไฟ ตมน้ำรอใหน้ำเดือด นำเสนสปาเก็ตตี ้ เจลงตม ใสน้ำมันเล็กนอย

ในชวงแรกคนเพื ่อไมใหเสนติดกัน ตมประมาณ 5-7 นาที นำเสนขึ ้นผานน้ำเย็น

คลุกน้ำมันเล็กนอย พักไว

2. ตั ้งกระทะใสน้ำมันพืช ตามดวยพริกชี ้ฟาแหง กานาฉาย เสนสปาเก็ตตี ้  แครรอต

และเห็ดออรินจิ ผัดใหเข ากัน

3. ปรุงรสดวยซอสปรุงอาหารแม็กกี ้  สูตรเขมเขาเนื ้อ น้ำตาลทรายไมข ัดสี น้ำเปลา ใบโหระพา

ผัดใหเข ากัน พรอมจัดรับประทาน

ขอมูลทางโภชนาการ

คารโบไฮเดรต 39.12 กรัม

พลังงาน 288.99 kcal

ไขมัน 16.32 กรัม

โปรตีน 4.75 กรัม

17 นาที

1 ที ่
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