
สูตรหมักหมูยางจิ้มแจว

วัตถุดิบ วิธีทำ

2 กลีบ กระเทียมเผา

2 หัว หอมแดงเผา

4 ชอนโตะ ซอสเหยาะจิ ้มแม็กกี ้

2 ชอนโตะ น้ำมะนาว

2 ชอนโตะ น้ำมะขามเปยก

1 ชอนโตะ น้ำตาลปก

1 ชอนชา ขาวคั ่ว

1 ชอนชา พริกปน

1 ชอนโตะ ผักชีฝรั ่งซอยละเอียด

500 กรัม เนื ้อหมูสวนคอหมู

1 ชอนโตะ กระเทียม

2 ชอนชา พริกไทย

1 ชอนโตะ รากผักชี

1 ชอนชา ซอสปรุงอาหารแม็กกี ้  สูตรผัดกลมกลอม

1 ชอนโตะ ซอสหอยนางรมแม็กกี ้

1. โขลกกระเทียมเผา หอมแดง ใหละเอียดพักไว ผสมซอสเหยาะจิ ้มแม็กกี ้น ้ำมะขามเปยก

และน้ำตาลปกใหเข ากัน ตั ้งไฟพอเดือด พักไวใหเย็นแลวปรุงรสดวยน้ำมะนาว ชิมรสตามชอบ

ใสกระเทียมกับหอมเผา พริกปน ขาวคั ่ว คนใหเข ากัน โรยหนาดวยผักชีฝรั ่ง

2. หมักคอหมูดวยกระเทียม พริกไทย รากผักชี ซอสหอยนางรมตราแม็กกี ้

และซอสปรุงอาหารตราแม็กกี ้ส ูตรผัดกลมกลอม พักทิ ้งไว ใหสวนผสมซึมเขาเนื ้อ

3. ยางคอหมูที ่หมักแลว ใหสุกดีทั ้งสองดาน

4. หั ่นคอหมูยางเปนชิ ้นพอดีคำ จัดเสิร ฟรับประทานคู ก ับน้ำจิ ้มแม็กกี ้งาคั ่ว

พรอมผักสดตามชอบ

ขอมูลทางโภชนาการ

คารโบไฮเดรต 19.97 กรัม

พลังงาน 431.28 kcal

ไขมัน 11.98 กรัม

โปรตีน 55.33 กรัม

37 นาที

2 ที ่
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