
แกงเทโพหมูสามชั้น

วัตถุดิบ วิธีทำ

300 กรัม หมูสามชั ้น

1.5 ชิ ้น ใบมะกรูดซอยตามชอบ

300 กรัม ผักบุ ง (เด็ด)

70 กรัม พริกแกงเผ็ด

3 ชิ ้น ใบมะกรูด

750 กรัม กะทิหาง

250 กรัม กะทิหัว

4 ชอนโตะ ซอสปรุงอาหารแม็กกี ้  สูตรผัดกลมกลอม

2 ชอนโตะ น้ำมะขาม

0.5 ชอนโตะ น้ำตาลมะพราว

1. เมื ่อน้ำแกงเดือดอีกครั ้ง ใสผักบุ งลงไป รอน้ำแกงเดือดใสลูกมะกรูด ใบมะกรูดฉีก

เปนอันเสร็จพรอมเสิร ฟเมนูแกงเทโพ

2. นำหมูสามชั ้นลงผัดจนเนื ้อหมูสุก แลวเติมหางกะทิลงไป รอจนเดือด

3. ตั ้งกระทะ ใชไฟกลาง คอยๆ เติมหัวกะทิลงไปทีละนอย ผัดจนแตกมัน นำพริกแกงเผ็ดใสลง

ผัดพริกแกงตอจนหอม

4. เมื ่อน้ำแกงเดือด ปรุงรสดวยน้ำตาลมะพราว น้ำมะขามเปยก ซอสปรุงอาหารแม็กกี ้

ส ูตรผัดกลมกลอม ตมจนเครื ่องปรุงทุกอยางเขากันดี

ขอมูลทางโภชนาการ 45 นาที

4 ที ่
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