
ลาบเห็ดทอด

วัตถุดิบ วิธีทำ

150 กรัม เห็ดนางฟา ฉีกเปนชิ ้น

4 ชอนโตะ ผักชีฝรั ่ง หั ่นขนาด ½ ซม.

10 เม็ด พริกแหง

3 ชอนโตะ ซอสปรุงอาหารแม็กกี ้  สูตรเขมเขาเนื ้อ

3 ชอนโตะ น้ำมะนาว

1 ชอนชา น้ำตาลทราย

2 ชอนโตะ ขาวคั ่ว

2 ชอนชา พริกขี ้หนูปน

2 ชอนโตะ แปงทอดกรอบ

1. ผสมน้ำปรุงรสลาบดวยซอสปรุงอาหารตราแม็กกี ้  สูตรเขมเขาเนื ้อ น้ำมะนาว น้ำตาลทราย

และพริกปน คนใหละลายเขากันพักไว

2. เคลาเห็ดนางฟา กับขาวคั ่ว 1 ชอนโตะใหเข ากัน เทน้ำปรุงรสลาบใหทั ่วเห็ด

ตามดวยผักชีฝรั ่ง 2 ชอนโตะ และขาวคั ่วคลุกเบาๆ ใหเข ากัน แลวคอยๆ โรยแปงทอดกรอบ

คนสวนผสมใหทั ่ว

3. ใสน้ำมันลงในกระทะ ตั ้งไฟกลางพอรอน คอยๆ ใสเห็ดลงทอดพอมีสีเหลืองทอง

ตักขึ ้นพักใหสะเด็ดน้ำมัน

4. ทอดพริกแหงและผักชีฝรั ่งใหกรอบ รับประทานกับลาบเห็ดขณะรอน

ขอมูลทางโภชนาการ

คารโบไฮเดรต 26.88 กรัม

พลังงาน 127.61 kcal

ไขมัน 2.47 กรัม

โปรตีน 5.01 กรัม

22 นาที

4 ที ่
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